Frisch fur Sie zubereitet mit den besten
Wiunschen fur Sie auf den Tisch

Senio_renwerk
Seniorendorf

Kirchliche

R 7 Sodlstation Ea
lé » Daaden/Herdorf l l

KW 50-18 Ihr personlicher Mentplan vom 10.12.2018 - 16.12.2018

Stegelchen

lhr Menii A | lhr Menii B | lhr Menii C |
i “ i2,3,7,15,a1,9,i,j .
R ,Himmel u. Erde23715 _ Cannelloni Cannelloniz37.15.a1.g.ij
- Gebratene Blutwurst?3.7, Uberbacken m. Tomaten- -
: - . 1 ’ : Uberbacken m. Tomaten-
S m. Rostzwiebeln? Gemiuse- Sol3e, Chorizo- o~ Gemii N o~
1 . . __ Al emise- Sole, u. Kése Ao
o u. Apfelkompott Salami- Streifen u. Kése A i > s
& d ; o S dazu ein gem. Salat'i S
= azu fr. Kartoffelstampf9 dazu ein gem. Salat" Fruchtioahurto(i60kcal.28€)
S Fruchtjoghurto(160keal 285) Fruchtjoghurto(160keal 2BE) 109
Kcal: 640 BE: 3 Kcal: 760 BE: 7 Kcal: 700 BE: 7
« | Huhnerfrikassee ,Klassisch® Kéttbulare15 Hihnerfrikassee ,Klassisch”
— m. Spargel, Erbseng-ii m. RahmsoRe? m. Spargel, Erbsengii
— u. Champignons o u. Preiselbeeren -~ u. Champignons -~
2 dazu Salzkartoffeln A dazu Butterreis 2.3 dazu Butterreis %3
@ u. Rote Beete!? BD Wackelpudding u. Rote Beete
.E BD Wackelpudding m. SoRke m. SoRe9:-11(114Kcal,1BE) BD Wackelpudding m. SoRe
o Kcal:510 BE: 3 Kcal: 610 BE: 4 Kcal: 560 BE: 4
; . : - m. Hackfleische15 Vegetarisch
N - ] .
F! Deftiger Er bsen Ez";ﬂol‘;f,. gefullte Paprika gefiillte Paprika3aLii
I m. Mettwirstchen?3.7:15.L
— Brétchenal(i22€cal 2 286) dazu Tomaten- Sahnesof3e? _ m. Tomaten- SahnesofR3e? _
S Quarkspeise u. Gabelspaghettic-at 2.2 dazu Gabelspaghettialc 2.2
g Waldfruchta@2oKcal2,286) Quarkspeise Quarkspeise
g Waldfructh(ZZOKCéﬂ,Z,ZBE) WaldfruChtg(zZOKCaLZ,ZBE)
= Kcal: 550 BE: 25 Kcal: 520 BE: 4 Kcal: 520 BE: 4
. N Fleischkéase
N geb. Fleischkase?3712 Gemiise- Bratling®9ii Burger237.15ijaLg
: m. Rahmsof3e9 "
™ m. Krautersof3e9d o m. Tomate, Krautsalat,
3 dazu Salzkartoffeln " Al y :
o . dazu Kartoffelpireed oA Gurke u. SuRem- Senf- Dip
= u. Rahmblumenkohle:} 150Kcal 1BE g
o fr. Obstsalat(150Kcal 1BE) dazu Kartoffelecken
c fr. Obstsalat(150Kcal.1BE)
S fr. Obstsalat(150Kcal.18E)
a
Kcal: 500 BE: 3 Kcal: 550 BE: 3 Kcal: 720 BE: 5
. Seelachsd ,Natur* Eier- Omelettec9 Hausgem.al.c..i.2.3,7,15
S'! m. Dill- Sahneso3e? m. Késesol3ed Speckpfannkuchen
S, dazu Petersilienkartoffeln , fr. Kartoffelstampf9 < m. Schnittlauchso3ed
o u. Buttermdhrchen A dazu ein Endiviensalat 2.2 dazu Petersilienkartoffeln
£ Schokoladenpudding? in Sahnesol3e’ u. Endiviensalat9
f{ (180Kcal,1,8BE) Schokoladenpuddina® Schokoladenpuddinag
Kcal: 460 BE: 3 Kcal: 590 BE: 3 Kcal: 600 BE: 6
3
0 Gemuse- Nudel- Eintopfali heiRer Apfelstrudel2®
;'— m. Jagdwurst- Einlage?3.7:15.\1 - m. Vanillesof3e? Al
S Brbtchenal(lZZKCaLZ,ZBE) Ov_g Karame||puddingg(180KCa|,l,SBE) <>°
£ Karamellpuddingd(180Kcal,1,8BE)
©
? | Kcal: 500 BE:2,5 Kcal: 610 BE: 5
a 3. Advent 3. Advent 3. Advent
— Kastenbrateni®ii Putenbrust- Ragout Putenbrust- Ragout
3 v. Schw.- Schwenksteak in RahmsoReY 2 in RahmsoReY .
2 | m. Zwiebeln u. Bratensofe dazu Krauterreis ¢.9 dazu Salzkartoffeln ¢.9
= dazu Kartoffelkroketten u. buntes Mischgemise u. buntes Mischgemise
S u. buntes Mischgemiise Lebkuchencremed(220.2.2) Lebkuchencremed(220.2.2)
P 1 Keal: 640 BE: 3 Kcal:510 BE: 4 Kcal: 460 BE: 3

KennzeichnungvonZusatzstoffenu.Allergenen:1)Farbstoff;2)Konservierungsstoff;3)Antioxidationsmittel;4)Geschmacksverstarker;5)geschwefelt;6) Geschwérzt; 7)Phosphat;8)Milchei

weild Fl.;9)Koffeinhaltig;10)chininhaltig;11)StiRungsmittel;12)Phenylalinquelle; 13)gewachst; 14) Taurin; 15)Schwein;29)m. Schutzatmosphére verpackt;33)aus Fleischstiicken
zusammengesetzt; a)Glutenhaltiges Getreide;al)Weizen;a2)Roggen;a3)Gerste;ad)Hafer; b)Krebstiere;c)Eier;d)Fisch;e)Erdniisse;f)Sojabohnen;g)Milcherzeugnis/Laktose;
h)Schalenfriichte; hl)Mandeln;h2)Haselniisse;h3)Walniisse;h4)Kaschuniisse;h5)Pecaniisse;h6)Paraniisse;h7)Pistazien;h8)Macadamianiisse;i)Sellerie;j)Senf;k)Sesam

Zu allen Speisen servieren wir Ihnen eine Tagessuppe
Kontakt : Mo.- Fr. 08:00- 12:00 Uhr, Tel.:02744 930310




